CONCLUSIONES IIl CEMYD TENERIFE 2023

La salud de las mujeres en el deporte desde una vision integral ha sido la
tematica analizada durante dos jornadas en la tercera edicion del
Congreso Estatal Mujeres y Deporte celebrado en Tenerife.

Por el Auditorio de Tenerife han pasado psicdlogas, médicas, socidlogas,
juristas, investigadoras, académicas, deportistas... Expertas que han
hablado de la salud de las mujeres del deporte desde muy distintas
perspectivas y aproximaciones. No solo desde la fisioldgica, porque lo que
se ha escuchado en este congreso, nos demuestra que hay que abordar la
salud de las mujeres teniendo en cuenta los factores psicosociales, todas
las variables externas que afectan al rendimiento y a la evolucién de las
mujeres en todas las facetas del deporte.

ESCUCHAR, DIALOGAR, DEBATIR, EXPONER, COMPARTIR, CONSENSUAR,
son los verbos que nos mueven en estos encuentros bienales.

El congreso comenzaba el viernes 3 de marzo con la conferencia inaugural
de la Subdirectora General de Mujer y Deporte del CSD, Barbara Fuertes
gue repaso las actuaciones que estan haciendo desde el consejo y anuncié
la publicacién de un estudio sobre la visibilidad de las mujeres del deporte
en radio y televisidon (presentado el 6 de marzo) y adelantd varias fechas
gue debemos apuntar en el calendario:

* Conferencia sobre entornos seguros en el deporte y debate sobre el
discurso del odio — 22 septiembre Valencia

* Conferencia sobre igualdad de género en el deporte — Madrid, 14 y
15 de noviembre

Contamos con un mensaje desde Lausana de Gloria Viseras, Directora de
proyectos de la unidad deporte seguro del COI, que incidia en la necesidad
de sumar esfuerzos entre todas las instituciones para atajar un problema
gue sigue silenciado, el acoso y abuso en el deporte.

Un primer panel de expertas expuso los datos sobre acoso y abuso y los
resultados obtenidos en distintos proyectos europeos.

La profesora de sociologia del deporte de la UVIC, Montse Martin pedia
estudios de prevalencia en Espafia, porque no tenemos datos reales y nos
basamos en las estadisticas y experiencias de otros paises europeos.
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Natalia Orive, presidenta de la Asociacién de jugadoras de futbol sala nos
alertaba sobre la normalizacidn de ciertos comportamientos que las
deportistas no saben identificar y que no se deben permitir. A través del
proyecto HALT consiguieron que varias futbolistas pudieran ser
conscientes del abuso que habian sufrido y denunciarlo.

Ainhoa Azurmendi, consultora deportiva, Doctora en Psicologia Social y
metodologia de las Ciencias del comportamiento, incidio en la necesidad
de formacion para la prevencion de la violencia sexual en clubes
deportivos y federaciones. Y la necesidad de transformar la cultura en el
ecosistema deportivo.

Barbara Fuertes volvia a intervenir para explicar el protocolo contra el
acoso y abuso del CSD y utilizé la misma palabra CULTURA, impregnar una
cultura de proteccién, de entornos seguros para las y los deportistas.

Tras este panel llegaba el momento de escucharlas a ellas, a deportistas
gue han vivido situaciones muy dificiles. Uno de los paneles mas
enriquecedores, emotivos y necesarios: Rompiendo el silencio. Un panel
gue quiere ayudar a otras deportistas a identificar situaciones y denunciar.

Sofia Giménez, reconocié que cuando denuncid no era consciente de que
habia sufrido muchas situaciones de abuso que no habia sabido reconocer
e identificar.

Gemma Riu, explicaba que necesitoé treinta anos para darse cuenta de lo
gue le habia pasado, de los abusos que habia sufrido siendo nadadora e
insistia que ella habla ahora porque si su historia sirve para que UNA SOLA
PERSONA se libre de vivir una situacion de abuso, le habra merecido la
pena exponerse publicamente.

Angela Dominguez verbalizaba su frustracién por la inaccién, porque el
sistema no funciona y permite que el abusador siga dentro del circulo
deportivo.

La tarde se inicié con la presentacion de redes de mujeres. En el panel
“Enredando”, participd desde Argentina con Marta Antunez que presento
la Red Iberoamericana de Mujer y Deporte, una red constituida
formalmente en 2009 y de la que forman parte las instituciones
gubernamentales que rigen el deporte en los distintos paises miembros.
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Marta Borrueco introdujo la RED REFERENTE en la que se promueve a
arbitras y entrenadoras y que estudia las barreras que limitan el acceso de
las mujeres a estos estamentos

Ana Escamilla, representd a SportNet4Women, un proyecto de la
Asociacién de federaciones deportivas espafiolas y su programa de
mentoria para impulsar la presencia de mujeres en la gestiéon deportiva.

Fiona McAnena presento el recién creado Consorcio Internacional por el
Deporte Femenino en el que participan diez paises que defienden las
categorias femeninas del deporte.

Y a nivel local, Patricia Gonzélez, repasé la historia y las actividades de la
Asociacion de Mujeres Deportistas Canarias que es la Unica que en la
actualidad estd en funcionamiento en las islas.

El panel sobre la inclusidon de las personas trans en las categorias
femeninas plasmé la necesidad de conocer lo que las mujeres que
estudian, investigan y trabajan en el ambito del deporte estan detectando,
para poder llegar a un consenso. Se insistié en la importancia de escuchar
a todas las partes y especialmente, a las mujeres que llevan toda la vida
investigando y trabajando en las categorias femeninas. Se defendio el
derecho de todas las personas, de cualquier persona a la actividad fisica y
al deporte y se pidié estudiar caso por caso.

Desde la Red Iberoamericana se expusieron las conclusiones a las que han
llegado tras un trabajo con distintas personas expertas en el ambito
organizativo, desde el ambito médico, del juridico, del técnico deportivo,
del personal. Manifestaron su total respeto por la legislacion relativa al
derecho de autoidentificacidon de género y por las personas que se acojan
a este derecho, pero consideran que en el ambito del deporte de
competicidn es necesario analizar en profundidad los efectos negativos
gue para el colectivo de deportistas nativas mujeres y para la organizacion
del propio deporte puede tener la aplicacion generalizada de dicho
derecho.

La psicologa forense, Laura Redondo, explicd que hay que partir siempre
del criterio de equidad y juego limpio y si se borra el sexo en el deporte se
borra a las mujeres.
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La jurista Tasia Aranguez habld de la Ley Trans, tanto a nivel autonédmico
como estatal y los problemas que puede acarrear el no tener en cuenta la
especificidad del deporte y que se debe fomentar el juego limpio. Apunto
al articulado de la nueva Ley del Deporte que habla sobre la expedicidon de
las licencias garantizando la no discriminacion y la igualdad de trato a
todas las personas, siguiendo las normas que dicten las federaciones
deportivas internacionales.

La consultora Fiona McAnena expuso los cambios reglamentarios que se
estan haciendo desde federaciones internacionales como World Rugby o
la FINA, la federacidn internacional de natacién, que han limitado la
participacion de personas trans en las categorias femeninas. Explicd como
en un primer momento las mujeres del deporte no fueron consultadas y
las federaciones permitieron la incorporacion de personas
autoidentificadas, sin ningun control de niveles de testosterona, lo que
resulta en la exclusion de las deportistas. Se expuso la ventaja bioldgica
gue pueden tener algunas personas trans sobre mujeres deportistas lo
gue romperia el principio de igualdad y juego limpio.

La deportista trans, lzaro Antxia expreso su desacuerdo con algunas de las
cuestiones que habian planteado sus compaiieras, aunque dijo estar de
acuerdo con la mayoria. Indicd que hay muchas deportistas trans que
tienen ventaja y que la ley promueve que esa ventaja sea mayor. Insistid
en que se deberia analizar caso por caso. Hizo referencia a la honestidad a
la hora de hacer deporte y la necesidad de defender la lucha que las
mujeres han mantenido durante afios para poder ser profesionales.

La primera jornada se cerré con una ponencia sobre las mujeres en la
nueva Ley del Deporte. La jurista Diana Malo de Molina expuso los
articulos de la ley que ponen el foco en la proteccion de la igualdad. Las
federaciones y ligas deberan hacer un informe de igualdad, garantizar
igualdad de condiciones econdmicas, laborales, de preparacion fisicay
asistencia médica, y de retribuciones y premios entre deportistas y
equipos masculinos y femeninos de una misma especialidad deportiva, asi
como un plan de conciliacidon y corresponsabilidad, y medidas de
proteccion por maternidad y lactancia. Contardn con un protocolo de
prevenciodn y actuacion para situaciones de discriminacion, abusos o acoso
sexual y acoso por razén de sexo o autoridad, sin el que no podran
acceder a subvenciones publicas
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Como en cada edicion se brindd homenaje a las mujeres que han abierto
caminos en esta ocasion en la isla de Tenerife: Tres generaciones de
jugadoras tinerfefias en la seleccidén nacional de baloncesto representadas
por Charo Borges, Nieves Anula y Laura Herrera; Dos nadadoras
paralimpicas plurimedallistas como Judit Rolo y la mejor bracista de Ia
historia Michelle Alonso, triple campeona paralimpica y plusmarquista
mundial; La primera medalla de oro de la ritmica espafiola, Ana Bautista;
Una jugadora de voleibol que lleva treinta afios jugando en Espafia, la
ucraniana Marina Dubinina que a sus cincuenta y dos afnos sigue
compitiendo; La pionera de rallies Hortensia Hernandez y una luchadora
nata, en la lucha canaria y en todos los ambitos de la vida, Puri
Dominguez.

En la jornada final la salud mental y fisica cobraban protagonismo.

La Dra. Eva Ferrer expuso la relacion del deporte y el ciclo menstrual. Las
palabras: amenorrea, ciclo liteo, ovulatorio fueron puestas en el contexto
del deporte. La famosa triada que ahora se denomina “Deficiencia
energética relativa en el deporte”, que va mas alla de un problema de
salud, riesgo de fracturas, depresién, ansiedad, fatiga... La ponencia
evidencid que se debe tener en cuenta el ciclo menstrual en la
planificacion de los entrenamientos para mejorar el rendimiento y sobre
todo salvaguardar la salud de las mujeres.

Las doctoras en psicologia, Marta Borrueco, Alba Lépez Pérez y Amaia
Ramirez, han contado cémo trabajan en el deporte desde distintos
enfoques para que las deportistas cuenten con el apoyo suficiente para
poder desarrollar sus carreras con normalidad. Como afecta el entorno,
como se gestionan las emociones y como se desarrollan los procesos en el
binomio entre salud mental y deportes han centrado una mesa redonda
gue pone el foco en muchas caracteristicas de las mujeres deportistas que
siguen siendo desconocidas para muchos clubes.

El dltimo de los paneles contaba, precisamente, con deportistas que daban
voz a las distintas realidades. La mesa titulada, “Hablar para sanar” reunia
a deportistas retiradas y en activo: Maria Losada, Maria Blanco, Lucila
Pascua, Maria Corberay Maria Pardo. Todas ellas exponian cdmo fueron las
situaciones que tuvieron que vivir en el pasado: depresion, ansiedad,
trastornos de la alimentacion, abandono de la carrera deportiva. Realidades
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ligadas a la salud mental fruto en algunos casos del estrés, la presién o la
autoexigencia.

Al finalizar, las personas asistentes al congreso han podido presenciar una
exhibicion de lucha canaria por parte de las componentes de la seleccidn
juvenil de Tenerife y luchadoras referentes de esta isla poniendo en valory
visibilizando la importancia del papel de las mujeres en los deportes y
juegos motores autéctonos y tradicionales de Canarias.
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