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APOYANDO LOS OBJETIV&.:S sostenipie

CAMBIANDO LAS REGLAS DEL JUEGO

La Diputacién Foral de Gipuzkoa y la Asociacion Congreso Estatal Mujeres

y Deporte organizan la IV edicion del CEMYD Donostia 25, un espacio de

reflexion, formacion y visibilidad que reune a referentes del dmbito

deportivo, institucional y académico para profundizar en la situacion de las

mujeres en el deporte, identificar los obstdculos que aun persisten y
roponer soluciones innovadoras para un deporte mds justo e inclusivo.
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Donostia se convierte asi en el epicentro de la igualdad en el deporte, para
transformar consciencias y generar alianzas para el cambio.

www.congresomujeresydeporte.es
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PROGRAMA IV CONGRESO ESTATAL CEMYD DONOSTIA 2025
“CAMBIANDO LAS REGLAS DEL JUEGO”

PRESENTA: IRIS MORENO
PONENCIAS Y HORARIOS

ORGANIZAN:
-
& g 5 Gipuzkoako
§ 2 Foru Aldundia
E 5 Diputacion Foral
CEMYD de Gipuzkoa

VIERNES, 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

9.00 Entrega de la documentacién y acreditaciones.

930 Apertura del Congreso o cargo de las autoridades y
representantes institucionales.

9:45 Conferencia inaugural a cargo de Elda Moreno Villa, Senior
Advisor on the Youth Perspective, Council of Europe.

10.15 Deporte escolar y deporte base: modelos y estrategias que se
estdn aplicando para aumentar la participacién femenina.

Modera: Lucia Carmona, Co-educadora. Catedra Dona i esport.

Universidad de Valencia.

¢ Sonia Rallo, Consell Esportiu de Sabadell

¢ Goizane Alvarez, Diputada Foral Gipuzkoa

* Maria Perrino, Directora Servicio Deportes Universidad de Ledn. Ex
directora deportes Castilla y Ledn.

¢ Maria Delgado, Universidad Comillas.

1115 Pausa café
11.30 Entornos seguros para las mujeres en el deporte.
Modera: Eli Garcia Busnadiego, CEO de Elig Consultoria.

e Eukene Arana, Experta en prevencion y proteccion hacia la
infancia y adolescencia en el deporte.

¢ Ana M Luna, Asesora de Gabinete de Presidencia del Consejo
Superior de Deportes (CSD).

e Cristina Ferndndez Pifeiro, Delegada EHF, Primera mujer drbitra
internacional de Balonmano en Europa.

e Miren Vives, arquitecta urbanismo de género

12.30 ¢Seguro que es seguro? Didlogo entre dos generaciones sobre
lo que el deporte no quiere ver.

¢ Cindy Lima, exjugadora profesional de baloncesto.
e Nerea Penqa, exjugadora profesional de balonmano. AMBM
(Asociacion Mujeres de Balonmano)

13.15 Presentacion de la red de investigadoras LIDERARMAS

13.30 CEMYD TALKS 20x20 Comunicaciones sobre la temdatica del
congreso en formato pechakucha

14.00, Despedida sesion matinal

16.00 Apertura jornada de tarde.
Fundacién Blanca de Apoyo al Deportista
¢ Lola Ferndndez- Ochoaq, presidenta de la Fundacién Blanca
¢ Nuria Garatacheaq, profesora e investigadora en la Facultad de

Ciencias de la Salud y del Deporte de la Universidad de Zaragoza.
Directora de la Catedra Fundacién Blanca de Apoyo al Deportista

17.00 TALLER TEORIA DEL CAMBIO

1745 La realidad de las victimas.
Modera : Natalia Torrente, periodista. Comunicaciéon AFE

Maria José Lépez, Jefa de Servicios Juridicos de la AFE
Nazareth Moris, #NoFueMiCulpa

Carmen Gimenez, maratoniana silla de ruedas

Rosana Bellosta, psicéloga. Asociacion EMDR

19.15 Reconocimiento a mujeres del deporte y pioneras guipuzcoanas.

20.00 Despedida sesion de tarde



SABADO, 29 DE NOVIEMBRE DE 2025

10.00 Las que rompieron las reglas.
Modera: Cristina Gallo, periodista deportiva, presidenta de la CEMYD.
¢ Olga Viza, presentadora y periodista especializada en deporte en
radio, televisién y prensa escrita.
¢ Paloma del Rio, periodista deportiva, ex-directora de Programas
Deportivos en TVE
11.00 Transformando la igualdad en el deporte (Teoria del Cambio)

¢ Almudena Cueto, Consultora en innovacion social, género y
sostenibilidad

Modera: Por confirmar
e Marta Arce, medallista Paralimpica en judo. Coach. Trainer

¢ Nahia Zudaire, nadadora paralimpica
¢ Ruth Gémez, Parapentathlon moderno

12.00 Reescribiendo el juego: un enfoque integral sobre los cambios
clave hacia la igualdad.

Modera: Conchi Bellorin Naranjo, Karateca. ADO Asociacion Deportes
Olimpicos

¢ Carmen Manchado, doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, coordinadora Académica en la Universidad de Alicante
¢ Lucia Carmona, Co-educadora, Catedra Dona i esport en
Universidad Valencia
¢ |doia Pascalet, poddloga deportiva y biomecdnica
¢ Virginia Santesteban, nutricionista y licenciada en Farmacia
13:00 Conclusiones
13:05 Entrega de testigo V Congreso
13.15 Clausura del congreso

13:30 Exhibiciéon Herri Kirolak
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